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Wybratam prace na oddziale onkologii, bo temat $mieré¢ . ==
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jest mi bliski. Cztery lata temu odeszta moja mama, dwa -
lata p6zniej ojciec umart na raka ptuc. Mialam mozliwos¢
towarzyszy¢ im w ich podrozy ku $mierci 1 pozegnac si¢ z »

nimi. Myslalam, ze po takich doswiadczeniach onkologia
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moze by¢ dobrym miejscem dla mnie. Nie pomylitam sie,

cho¢ nie przewidziatam, jak mnie to zmient.
Opowiada psychoterapeutka Psychologii Procesu,

RITA MARI SCHAEPER

askrawy piorun nagle strzelit

z nieba 1 uderzyt prosto w

drzewo. Nastapil grzmot,
’ , potem ogluszajaca cisza,
a w nastepnym momencie moje Zzycie
rozwalito si¢.” Tak obrazowo opisata
Pani Monika* moment, w ktorym dostata
wiadomo$¢, ze ma raka trzustki. Do dzi$
pamigta doktadna date, kiedy dostata
diagnozg. Przezyta szok. Co dalej? Jak
7y¢ z choroba, ktora ma $miertelng moc?
Spotkatam Panig Monike w ramach stazu,
ktory odbywatam jako psychoterapeutka i
studentka psychologii procesu w szpitalu.
‘Wybratam prace na oddziale onkologii,
bo temat $mier¢ jest mi bliski. Cztery lata
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temu odeszla moja mama, dwa lata p6znie;j
ojciec umart na raka ptuc. Opieko m
si¢ nimi w ostatnim okresie ich zycia.
Miatam mozliwos¢ towarzyszy¢ im w ich
podroézy ku $mierci i pozegnac si¢ z nimi.
Myslatam, ze po takich doswiadczeniach
onkologia moze by¢ dobrym miejscem
dla mnie. Nie pomylitam sig, cho¢ nie
przewidziatam, jak mnie to zmieni.

Chce opowiedzie¢ o spotkaniach z
ludzmi, ktérzy pomogli mi zrozumiec,
jakie potezne i tajemnicze sity prowadza
nas przez zycie. Chce pokazaé, czemu
w takiej chorobie jak rak sity te stajg si¢
bardziej widoczne i jak mozna skorzystac
z ich transformujacej mocy.
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Pacjenci, z ktorymi pracowatam na onkologii,
byli w roznych momentach swojej podrézy: ni-
ektorzy byli §wiezo po diagnozie i pierwszy raz
na oddziale, inni leczyli si¢ juz miesigcami, a ni-
ektorzy nawet od kilku lat. Gdy pytatam ich, co
im pomaga obchodzi¢ si¢ z rakiem, dzielili si¢
réznymi postawami wobec choroby.

»Nic nie moge zrobi¢, bedzie co bedzie”,
o$wiadcza Pan Jarek. Mowi to stanowczym
tonem, jako fakt. Wida¢ po nim, zZe nie zamier-
za si¢ rozczula¢ nad sobg. Natomiast Pani Ewa
usmiecha si¢ do mnie: ,,Nie zajmujg sie tym, sta-
ram si¢ nie mysle¢ o chorobie, wole zy¢ dalej jak
przedtem, normalnie, o ile to jest mozliwe.”
Pan Stanistaw wiele czytal i zastanawial sig.
»~Nauczylem sie, ze lekarstwa to 50 procent, a
nastawienie to pozostate 50 procent. Mysle po-
zytywnie. Bedzie dobrze. Bedzie dobrze.”

Pani Joanna lezy w to6zku i dostaje nastepng
dawke chemoterapii przez kroplowke. Podno-
si si¢, siada wyprostowana na tozku i mowi:
,»Nie moge si¢ poddac. I nie poddam si¢. Bede
walczy¢!”

Wielu pacjentéw mowi podobne zdania. Czasem
opisuja swoja chorobe jako spotkanie z

losem, z ktorym mozna przegra¢ lub wygrac.
Inni moéwig o chorobie jako o zlodzieju, ktory
kradnie im energi¢ i probuje zniszczy¢ ich nor-
malne zycie. Niektorzy zauwazaja, ze unikaja
ciemnych mysli, ktore nad nimi wisza jak czarna
chmura. Inni probujg odwracaé si¢ i ignorowac
cos, co koniecznie chce zwroci¢ na siebie ich
uwage. Czesto pacjenci mowig o chorobie jak o
czyms, co chce ich zabi¢. Staja do walki przeci-
wko wrogowi i probuja go zniszczy¢, zanim on
ich unicestwi. W tych opisach uderzyto mnie, ze
wszyscy mowia o raku, jako o tajemniczej sile,
z ktora sie stykaja. Postrzegaja raka jako cos po
drugiej stronie siebie, jako wroga, ktory ma ztg
intencj¢ albo nieznane zamiary. Pacjenci opisuja
siebie i raka jako dwie strony, ktore sa ze soba w
konflikcie, a kazda ze stron czego$ innego chce.

Zapytatam siebie: Kto stoi po obu stronach i z
czym walczy?

Pani Monika choruje od pot roku. U niej operacja

raka trzustki nie jest mozliwa. Dostaje czwartg

chemoterapie. Jest nadzieja, ze rak si¢ zmniejszy.
Gdy pytam, jak daje radg z taka diagnoza,
wzdycha. ,,Dlugo nie chciatam dopuscic

do siebie mysli, ze jestem powaznie chora.
Wmawiatam sobie caty czas, ze nie bedzie tak
zle. Nadal tak mowig do rodziny. Nie chce ich
martwic.”

Pytam ja, czy ona sama si¢ martwi. ,,Szczerze?”
Zasmiata sig¢. ,,Czuje si¢ czasem jak strus, ktory
chowa gtowe w piasek i nie patrzy na.tego okro-
pnego potwora. Ale wierzg, ze lekarze robig ws-
zystko, co jest w ich mocy, zeby mi pomoc. ”

Na onkologii lekarze koncentruja sie gtownie
na ratowaniu zycia pacjentow. Probuja usunac
lub zmniejszy¢ guzy, zredukowac cierpienie i
przedhuzy¢ zycie.

Dzigki dobrej diagnostyce i coraz wickszej wie-
dzy na temat raka, nowym metodom leczenia,
nie wspominajac o duzym zaangazowaniu le-
karzy i personelu szpitalnego, pomaga si¢ wie-
lu osobom. Pracujac na onkologii mogtam si¢
przekonac, z jaka wyjatkowa troska traktuje si¢
tutaj pacjentow.
Medycynazachodniapostrzega choroby w sposob
mechanistyczny. Widzi w raku dysfunkcje, btad,
ktory trzeba usuna¢ lub naprawic.

Patrzac pod katem energetycznym, jak to robi
medycyna chinska, choroba $wiadczy o braku
rownowagi migdzy energiami w ciele.

W podejsciu psychosomatycznym, rézne czyn-
niki psychiczne, jak np. stres, moga wptywac na
organizm cztowieka i doprowadzaé¢ do powsta-
nia choroby.

Szamani widzg w chorobie konflikt duchowy:
dusza oddala si¢ od ciata chorego albo zte duchy
umieszczajg si¢ w ciele. Szamani kontaktujg si¢
ze Swiatem duchow, aby uzyska¢ informacje, jak
najlepiej wyleczy¢ pacjenta.

Wszystkie te podejscia maja swoja racje.
Zaleznie od miejsca, z ktoérego patrzymy na raka,
uzyskujemy wiedze o chorobie i okreslamy jej
znaczenia.

Ciekawa perspektywe proponuje Arnold Min-
dell, psycholog, psychoterapeuta i fizyk, tworca
metody psychologicznej i terapeutycznej zwanej
Psychologia Zorientowang na Proces (Process

Mindell uwaza, ze
choroby majq potencjalnie
sens i ze w samym
problemie moze thwic jego
rozwiqgzanie.

Oriented Psychology). Pisze on: ,,Odkrytem, iz
symptomy cielesne niekoniecznie musza by¢
patologiczne, to znaczy nie s3 jedynie choroba,
ktora powinna by¢ zaleczona, uzdrowiona lub
wyparta ze Swiadomos$ci.” !

Mindell uwaza, ze choroby maja potencjalnie
sens i ze w samym problemie moze tkwi¢ jego
rozwiazanie. Poréwnuje on jezyk ciata do jezyka
snow. Podobnie jak sny, choroby przekazuja
jakas$ informacje. Ciato nie jest tylko material-
nym bytem, lecz ,,$nigcym ciatem”, przez ktore
nieodebrane wiadomosci chcg si¢ przedosta¢ do
naszej Swiadomosci. Im bardziej informacje te sa
ignorowane, tym gwattowniej probuja si¢ do nas
dobi¢. Potrafig si¢ stac¢ tak silne, ze moga nas
zabi¢. Choroba $miertelna przekazuje nam duzy
konflikt: miedzy nasza codzienng tozsamoscia a
nieznang silg w nas.

Wyobrazmy sobie ten konflikt symbolicznie,
jako walke miedzy dwoma mitycznymi figu-
rami. Kazda z tych figur ma swoja tozsamos¢,
swoje wlasne wartosci i cele, swoja specyficzng
energi¢ i moc. Z jedna figura identyfikujemy si¢
bardziej, druga za$ jest mniej znana i wydaje
nam si¢ ztosliwa i zta. To sprawia, ze powsta-
je konflikt miedzy nami a druga strong. Nasza
strona odrzuca informacje z drugiej strony, ta
za$ probuje nas przekonac i zmieni¢. Czujemy
si¢ zaatakowani i bronimy naszej codziennej
tozsamosci. Walczymy, cierpimy lub czujemy
si¢ ofiarg tej sity, zamiast z niej korzystac.
Wedtug Mindella choroba nosi w sobie to, co



Dhugo nie myslatam

0 tym, czego pragne.

Tak dtugo, ze nie mam
odpowiedzi. Musze sie nad

tym zastanowic.

jest nam najbardziej potrzebne do wiasnego
rozwoju: ,,Pojawienie si¢ symptomow jest po-
tencjalnie znaczace i celowe, i moze stanowic
poczatek fantastycznej fazy zycia bedacej w
stanie doprowadzi¢ jednostke zadziwiajaco blis-
ko centrum egzystencji. Moze to by¢ podroz
do innego $wiata badz tez prosta droga do ro-
zwoju osobistego.”, pisat w ksiazce ,,O pracy ze
$nigcym ciatem”.?

Piorun uderzyt w drzewo. Drzewo si¢ rozwala.
Piorun zmienia drzewa, choroba rozwala doty-
chczasowe zycie.

Chciatam si¢ wigcej dowiedzie¢ o tym, jak rak
zmienit zycie Pani Moniki.

,Pracowatam w urzegdzie. Praca mnie stresowata,
bo czesto przesuwali mnie do innych dzialow,
gdzie musiatam si¢ na nowo orientowac. A ja
siedziatam cicho, nie buntowatam si¢. W domu
bylam nauczona, ze lepiej si¢ dopasowal i
spetnia¢ oczekiwania innych. Nie przyszto mi do
glowy, ze mogtabym zmieni¢ prace. Przyznam,
ze wybratam bezpieczenstwo. Koncentrowatam
si¢ na mezu i dzieciach. Zawsze bylam troche
niesmiala, cicha, wolatam pozosta¢ w tle. Cho-
roba to kompletnie zmienita. Nagle duzo sig
kreci wokot mnie, wszyscy sie martwia o moje
zdrowie, nie wolno mi pracowac¢. Teraz muszg
sie zajac¢ soba.”

Zapytatam ja, jak do$wiadcza samego raka.
»Miatam b6l w brzuchu, jakby kto§ mnie gryzt,
obgryzal mate kawatki mojego wnetrza. To
byl ostry bol, ktéry wedrowal i pojawit sie w
réznych miejscach.” Spontanicznie pokazuje to
ruchem reki, jakby chciata cos$ ztapaé, jej pal-

ce wygladaja jak zeby, ktore chea co$ chwycic.
Zachecam jg do powtarzania tego ruchu, a na-
wet do pokazania go jeszcze wyrazniej. Jej reka
staje si¢ dzikim stworzeniem, ktore rzuca sig¢
na wszystko wokoto. Nagle mowi: ,,Gryzg, bo
mam mate ostre zeby. Biore sobie, co chce, ws-
zystkie smaczne kaski. Zagtebiam w nie z¢by i
nie wypuszczam.” Dolaczam do jej reki wiasna
reka, i za chwile dwa gryzonie bawia si¢ ze
soba, probujac wyrywac sobie najlepsze kaski.
Smiejemy sie, a w oczach Pani Moniki pojawia
sic tobuzowaty blysk. Po chwili przestaje si¢
bawi¢ 1 mowi ozywionym glosem: ,,.Bytam za
grzeczna zamiast by¢ zgryzliwa, balam si¢ kon-
kurencji, wolatam si¢ poddac¢ niz walczy¢ o swo-
je.” Nagle robi si¢ cicho. Czuje, ze w tej ciszy
co$ waznego si¢ dzieje. Pani Monika siedzi wy-
prostowana i patrzy przez okno, jakby widziata
cos, co jest gdzies daleko. Czekam, az zacznie
mowic: ,,Zapomniatam, ze jestem przeciez tez
szalonym Wodnikiem, mam w sobie takg dzika
naturg. Chodzitam kiedys sama po goérach.
Odwazytam si¢ gra¢ w teatrze, co mi bardzo
pomoglo na nieSmiatos¢. Zawsze chciatam robic¢
co$ odwaznego, przezy¢ jakas przygode. IS¢ za
tym, co mnie fascynuje!”

Zwracam uwage, ze nosi bardzo kolorowa
czapke. ,,Tak, dopiero ostatnio zmienitam swo-
je ubrania na kolorowe. Nie wiem czemu, ale
odkad choruje, czuje taka mocna potrzebe. Przez
chorobe tez czgsciej jem to, na co mam ochote,
przestatam si¢ wiecznie odchudzaé.” Zapytam
ja, w co chciataby wbi¢ swoje zeby, co chciataby
ztapa¢ w swoim zyciu. Ona kiwa gtowa. ,,To jest
dobre pytanie. Dlugo nie myslatam o tym, cze-
go pragne. Tak dlugo, ze nie mam odpowiedzi.
Muszg si¢ nad tym zastanowic.”

Pani Monika otworzyta si¢ na nowe
doswiadczenia. Nazwala 1 rozwingta swoje in-
dywidualne do$wiadczenie raka, az doszto do
niej, o co chodzi w jej chorobie. Poznata tg czgsc
w sobie, ktora byta zapomniana i walczyta o jej
uwage. Agresywna forma raka, ktora ja ,,zjada”
po kawatku, niesie energig, ktora jest jej potrzeb-
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na do wyrazania siebie bardziej wprost w relac-
jach i do zrealizowania swoich pasji w Swiecie.

Kazda osoba doswiadcza choroby inaczej. Pani
Halina tez choruje na raka trzustki, ale jej opisy
symptomu brzmig inaczej niz u Pani Moniki.
Najpierw probuje zrozumie¢, jak Pani Hali-
na sama siebie postrzega i zachecam ja, by
opowiedziata o swoim zyciu.

Pani Halina byta dyrektorka duzej firmy.
Uwielbiata swoja prace, bardzo lubita swoich
pracownikow. ,,Zawsze miatam dobry kontakt z
ludzmi. Jakos$ lgneli do mnie. Pochodze z domu,
gdzie byto o$mioro dzieci. U nas zawsze byto jak
w ulu. Jako drugie dziecko czgsto opiekowalam
si¢ mlodszym rodzenstwem. Jak mieli jakie$
ktopoty, woleli przyjs¢ do mnie niz do mamy.”
Pani Halina moéwi zadowolonym tonem.
Mimo to, ze siedzi w szpitalnym t6zku, ubra-
na w mickka pizame, czuj¢ jej autorytet i site.
»Potrafitam tez kopna¢ w zyciu, jak trzeba byto!
Walczylam o swoje, ale tez pomagatam innym!
Miatam przeciez 1200 ludzi pod soba, to trzeba
czasem mowic jasnym tekstem! Potrafitam by¢
ostra, ale czasem tez delikatna”, dodaje pewnym
i spokojnym glosem. Odkad jest na emerytur-
ze, ludzie nadal ja odwiedzaja 1 prosza o rady.
»lak to juz zostalo. Nie chodze do ludzi, oni
przychodza do mnie.”

Czuje, ze pojawia sie¢ we mnie dziwna
nie§miato$¢, tak jakbym sama byta u niej na kon-
sultacji. Mimo, ze ona jest bardzo kontaktowa i
mita, brakuj¢ mi nagle odwagi zapyta¢ wprost
0 jej chorobe. Diugo si¢ waham, zanim mowie:
,»Czuje si¢ troche niesmiata, by zapytac. Czy to
bytoby w porzadku aby Pani opowiedziata mi
oche¢ o swojej chorobie?”

tani Halina reaguje na to rzeczowo. ,,Co Panig
interesuje?”
tk Pani si¢ dowiedziata, ze jest chora?”

B

1lny bol w gorze brzucha, tu.” Pokazuje pal-
na splot stoneczny. ,,Myslatam najpierw,



sygnat alarmowy i zrobitam badania. Okazato
sig, ze to rak trzustki.”

W ciggu trzech tygodni dostata termin operacji,
wycieto raka, ale po roku odkryto przerzuty do
jelita grubego i do watroby. ,,Dwa dni temu le-
karze powiedzieli mi, ze jest bardzo zle. Bedg
umiera¢, nic nie moga zrobi¢, tylko da¢ mi cos
na wzmocnienie.”

Cata atmosfera w pokoju si¢ zmienia. Robi si¢
jakby ciszej i bardziej intymnie. Pani Halina po-
chyla si¢ w moim kierunku.

»Stracitam w ostatnich miesigcach 45 kilo. Nikne
w oczach. Sama najpierw tego nie zauwazytam.”
Z zaskoczeniem patrz¢ na jej ciato, ktore na-
dal wyglada cigzko i zajmuje duzo miejsca w
tozku.

,»Cale zycie robitam, co chciatam, stawiatam so-
bie cele i realizowalam je, a teraz takie male co$
ma mnie wykonczy¢?” t.zy pojawiaja sie w jej
oczach.

,,Jak doktadnie doSwiadcza Pani to mate co$, co

chce Panig wykonczy¢”, pytam.

»Jest to takie mate bolesne miejsce”, znowu po-
kazuje na splot stoneczny, ,,a ten bol promieniuje
i migocze.”

Zachecam ja, zeby to miejsce na moment bard-
ziej poczu¢. Pani Halina zamyka oczy i ktadzie
reke na splocie stonecznym. Po chwili otwiera
oczy i mowi: ,,To miejsce jest cieple i promieni-
uje, jak taka mata jasna kula, ktora si¢ §wieci.”
,,Czy Pani moglaby to narysowac¢?” ,,Nie potrafi¢
rysowac!” ,Nie musi Pani potrafi¢. To nie ma
by¢ dzieto sztuki. Niech Pani bardziej intuicyjnie
rysuje to, co Pani czuje.” Podaje¢ jej blok rysun-
kowy i kredki. Ona siega po zo6tta kredke i rysuje
szybkim ruchem matg kule, od ktérej wychodza
kreski jak promienie. ,,0, to wyglada jak...”
Patrzy na mnie, wyraznie zaskoczona. ,,.Bylam
kiedy$ na obozie harcerskim. WidzieliSmy ra-
zem z wieloma ludzmi jasng $wiecaca kule,
ktora si¢ unosita nad taka. Wygladato to niesa-
mowicie. Jak zblizalismy sie, kula odlatywata.
Nie wierzytabym wtasnym oczom, ale przeciez

\widzielis’rny to wszyscy. Do dzi$ nie wiem, co

to-byto. Kula we mnie przypomniata mi nagle o

tym wydarzeniu. Tak, ona jest podobna to tamtej

kuli.”

,»Co by bylo, gdyby Pani pozwolita sobie na to,

zeby sama by¢ bardziej jak taka mala Swiecaca

kula? Jak zmienitoby to Panig?”, pytam. Pani

Halina znowu wczuwa si¢ w siebie.

»Zmieniam si¢ w energie. Jestem czystg energie.

Swiece sie, patrze na §wiat, na ludzi i w pewnym
\

momencie odlatuje.” Znowu pojawiajg si¢ tzy w
jej oczach, w moich tez.

,Umieram”, mowi spokojnym tonem, ,,umiera
moje ciato, ale nie ja. Cos pozostaje, co$ nie um-
iera.” Teraz 1zy jak male jasne kuleczki leca po
jej policzkach, a oczy $§wiecg si¢ wewnetrznym
blaskiem. /

,,Pani nawet teraz si¢ Swieci. Czy Pani czuj¢ na-
dal te energi¢ w sobie?”, pytam. ,,Jak to by byto,
zeby by¢ bardziej taka w zyciu?”

»Bylabym jasniejsza, lzejsza, cieplejsza. Pelna
mitosci. Czasem tak si¢ czulam, jak bylam w
gorach i patrzytam na cudne krajobrazy.”

Ze zdziwieniem zauwazam, ze moja nieSmiatos¢
catkowicie znikneta. Teraz czuje si¢ ciepta i
gleboko poruszona w jej obecnosci.

Praca z Panig Haling nauczyta mnie, ze doktadne
opisy indywidualnego do$wiadczenia raka sg
kluczowe, aby zrozumie¢, jakie informacje niesie
choroba. Rak tak zmienit Panig Haling, Ze robita
si¢ coraz mniejsza. Skierowat jej uwage na to, co
jest glebiej w niej. Kiedy opisata doswiadczenie
raka w swoim ciele i poczula to na moment,
mogta si¢ Swiadomie spotka¢ z energia, ktora w
niej promieniuje. Przez to dostata dostep do no-
wej informacji, ktora zmienita jej perspektywe.
Zobaczyta siebie nie tylko jako byta dyrektorke
albo osobe chorg na raka, lecz jako osobe pelng
energii 1 mitosci, jako istote ktora si¢ §wieci.
Zamiast si¢ identyfikowac tylko ze swojg ranga
spoteczng, odkryta w sobie swoja duchowosc.
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Umieram.

Umiera moje ciato, ale nie
ja. Cos pozostaje, cos nie
umiera.

Widze Pana Jozka pierwszy raz na korytarzu sz-
pitalnym, gdzie niespokojnie maszeruje tam i z
powrotem. ,,Jak si¢ nie ruszam, napadaja mnie
mysli,” thumaczy si¢. Jest bardzo chetny do ro-
zmowy, wiec idziemy do wolnego pokoju.
Pytam go, czy mozemy si¢ na chwile zatrzymac
i zrobi¢ miejsce na te mysli, ktore probuja na
niego napasé.

Przez moment patrzy mi prosto w oczy, zasko-
czony. Potem kiwa glowa, siada na krzesle i za-
czyna ptakac. Daje mu czas. Przez tzy opowiada
mi o swoim dorostym synu, ktory nagle, z dnia
na dzien, umart. ,,Nie miatem pojecia, ze probuje
caly czas przed tym uciekac”, przyznaje.

Cztery lata temu Pan Jozek przezyt szok. Smier¢
syna wywotala w nim wiele uczu¢, z ktorymi
sobie nie poradzit. Do dzi$ przezywa zatobe i
dreczace poczucie winy.

,»Bytem dla niego za bardzo surowy, nie datem
mu wystarczajaco duzo akceptacji, ciagle cos
krytykowalem albo wymagalem od niego.




Dla siebie jestem
najbardziej wymagajacy.
Trudno mi sie zatrzymac, bo
zawsze trzeba wiecej, lepiej,
nigdy nie wystarczy.

Po jego $mierci nie mogtem spac, biegatem co
noc na cmentarz. Jest mi tak przykro, ze nie
moglem si¢ z nim pozegnac i przeprosi¢ go. A
teraz jest za p6zno!”

Mimo ptaczu, Pan Jozek mowi stosunkowo
glosno. Zauwazam, ze kilka razy probuje
pozby¢ si¢ chrypki w glosie. Pytam, czy ma pro-
blemy z gardtem.

»lak, od dawna. To moja choroba zawodowa,
jestem nauczycielem. Siedzi mi co$ w gardle, co
mnie hamuje, a ja probuje si¢ przez to przebic.”
»Moze bedzie Panu lzej, jesli bedzie Pan
odrobing ciszej mowic”, sugeruj¢. Pan Jozek sie
sSmieje, zaktopotany. ,,Przepraszam! Wiem, ze
moéwie za glosno. Stary zwyczaj. Kiedy jestem
na boisku, musze si¢ jako$ przebi¢, zeby mnie
byto stychac.”

»Ajak Pan sig¢ czuje, jak Pan mowi ciszej?”, py-
tam. ,,Niech Pan sprobuje.”

Pan Jozek znowu chrzaka, a potem mowi znacz-
nie ciszej. Po chwili zauwaza: ,,Boje sie, ze Pani
mnie nie rozumie.” ,,Doskonale Pana stysze”,
odpowiadam.

,» 10 dziwne. Naprawde mam ¢k, ze nikt mnie
nie ustyszy. W zasadzie wiem, ze ludzie nawet
bardziej zwracaja na mnie uwage, jak mowie
cicho. Mimo to czesto krzycze. Krzyczalem tez
czesto na syna, bo nie chciat mnie stuchac.”
Proponuj¢ Panu Jozkowi, ze moze na glos
porozmawia¢ z synem na cmentarzu. ,,Jesli Pan
chce, moze Pan mu to wszystko powiedziec,
czego Pan mu jeszcze nie mowit.”

Pan Jozek odpowiada prawie szeptem: ,,Moze to
jest dobry pomyst. Nigdy nie probowalem tego,

ale jako$ wierze, ze on mogtby mnie ustyszec.”
Pan Jozek usmiecha si¢ lekko i dodaje: ,jak
mowig cicho.”

Jestem poruszona jego otwartoscia. Chciatlabym
zrozumiec¢, czy to, co mi do tej pory powiedziat,
ma jaki$ zwigzek z jego chorobe. Pytam, czemu
jest w szpitalu. ,,Mam zlosliwego guza na szyi,
tuz obok strun gtosowych. Jestem juz po siodme;j
chemoterapii. Lekarze nie chca wycinaé raka, bo
jest szansa, ze obejde si¢ bez operacji.”

Kiedy opowiada wigcej o swojej chorobie, o
bliskich, ktorzy si¢ o niego martwig, znowu
mowi glosniej i coraz szybciej, jakby w biegu.
Zwracam mu na to uwage. ,,Tak, to caty ja”,
wzdycha. ,, Ciagle biegng. Czesto jestem spiety,
tak jakbym musial caly czas o co$ walczy¢. A
przeciez teraz nie jestem na boisku!” , $mieje si¢
sam z siebie.

Prosze go, by opowiedziat, jak dos$wiadcza
swojego guza na szyi. ,,Niech Pan to opisze,
jakby Pan byl badaczem, ktory obserwuje z
ciekawoscig jakie$ nieznane zjawisko.” Pan Jo-
zek przez moment milczy i wezuwa si¢ w siebie.
Wyglada na bardzo skupionego. Mowi: ,,Guz
jest jak orzech, ale nie taki twardy. Siedzi przy
strunach gltosowych, naciska na nie, zatrzymuje
moj glos. Prawie jak ktos$, kto si¢ na sile przy-
tula. Wie Pani, prawie jak dziecko, ktore wisi
na nodze ojca, zeby dostac jego uwagg, a ojciec
musi si¢ zatrzymac.”

»Pan uwaza, ze byt Pan za bardzo surowy i
wymagajacy dla syna. Czy to mozliwe, ze Pan
bywa surowy i wymagajacy wobec siebie?” py-
tam. ,, Tak, niestety. Dla siebie jestem najbardziej
wymagajacy. Trudno mi si¢ zatrzymac, bo zaws-
ze trzeba wigcej, lepiej, nigdy nie wystarczy.”
»A co by bylo, gdyby Pan pozwolit sobie na to,
zeby si¢ zatrzymac i przytuli¢ si¢ do siebie jak
dziecko do ojca?” Pan Jozek glteboko oddycha,
a ja odruchowo z nim. ,,Czuje si¢ bardziej bez-
piecznie. Znika ta presja. Nie musze si¢ ciaggle

stara¢. Mogg si¢ bardziej akceptowac. Jest mi.

jakos spokojnie i 1zej.”

Zatoba Pana Jozka i jego niedokonczona relacja

z synem byty zwigzane z konfliktem, ktory nosit
w siebie. Jego surowa i wymagajaca tozsamos¢
nie pozwolita na to, zeby ustyszec te cze$¢ w so-
bie, ktora potrzebowata jego uwagi, akceptacji
i czutosci. Rak pomoégl mu zrozumie¢, ze
najwyzszy czas zmieni¢ swoj stosunek to siebie
i do innych, zanim znow bedzie za pdzno.

Czesto ignorujemy albo odrzucamy te aspekty
nas samych, ktore nie zgadzaja si¢ z naszym ob-
razem siebie lub §wiata. Myslenie w kategoriach
czarno-biatych, dobra i zta, tym jestem a tamtym
nie, tego chce, a tamtego nie chce, jest gteboko
ludzkie. Potrzebujemy takich polaryzacji aby
dokonywac wyborow.

Z drugiej strony, marginalizacja lub odrzucenie
niechcianych czesci w nas moze powodowac, ze
wchodzimy z nimi w konflikt.

By¢ moze dylemat ten siega
poczatkoéw istnienia cztowieka i jest
naszym klopotliwym, ale i bardzo ro-
ZWOjowym wyzwaniem.

Goethe doswiadczenie obydwu czesci
oraz komunikacja migdzy nimi sa po-

trzebne, zeby wspiera¢ catosciowy
proces osoby.

Swiadomo$¢ tych stron
ros$nie, gdy je rozdzie-
limy i nazwiemy. W
dialogu

miedzy nimi kazda
strona moze wyrazi¢
swoje argumenty, ob-
awy 1 uczucia. Jesli
staniemy po obu stro-
nach i do$wiadczymy

ich, dowiemy si¢ wigcej o tym, jakie jakosci i
wartos$ci si¢ tam kryja. Dopiero gdy kazda strona
jest wystuchana i doceniona, mozemy z niej w
petni skorzystac.

Kiedy przedstawiam si¢ Panu Krzysztofowi jako
psychoterapeutka i pytam, czy ma ochotg opisu-
je to tak:

(Faust)

»Dwie dusze zyja w piersi mej,

A jedna z druga chce si¢ rozstac

W nieposkromionej jedna chuci
Wnhniknie w zmystowg $wiata tresc;

A druga padot ten porzuci,

By w gorny ojcow kraj si¢ wznies¢.” 3




Jak mozna takie przeciwstawne sity w sobie
pogodzic¢? Jak zy¢ z dwoma duszami w piersi?
Swiadomo$¢ tych stron rosnie, gdy je rozdzieli-
my i nazwiemy. W dialogu miedzy nimi kazda
strona moze wyrazi¢ swoje argumenty, oba-
wy 1 uczucia. Jesli staniemy po obu stronach i
doswiadczymy ich, dowiemy si¢ wiecej o tym,
jakie jakosci i wartosci si¢ tam kryja. Dopiero
gdy kazda strona jest wystuchana i doceniona,
mozemy z niej w petni skorzystac.

Kiedy przedstawiam si¢ Panu Krzysztofowi
jako psychoterapeutka i pytam, czy ma ochotg
porozmawia¢, mowi burkliwie: ,,Nie, dzigkuje.
Nic mi nie jest. Nikogo nie potrzebuje.”

Moj pierwszy impuls jest podobny do jego
reakcji, chce sig wycofa¢. Juz mam zamiar
powiedziec: ,,W porzadku, zostawi¢ Pana w spo-
koju, do widzenia.” Widze jednak, ze wyglada
blado i wydaje si¢ wystraszony. Spostrzegam za-
rysy jego chudego i skulonego ciata pod kotdra, i
odzywa si¢ we mnie drugi gtos, ktory mnie zatr-

zymuje. Moze on tez ma w sobie taki drugi glos,
ktorego jeszcze nie ustyszalam? Decyduje sie,
ze warto to sprawdzi¢ zanim odejde. Wezuwam
si¢ na moment w jego stowa i probuje zgadnac,
czemu tak zareagowat.

,»Tak, chyba rozumiem Pana, przeciez Pan si¢
leczy na raka, a nie na chorobe psychiczng.
No i1 glupio rozmawia¢ z kims$, kogo si¢ nie
zna, o prywatnych rzeczach albo ktopotach. To
dla mnie tez nie byloby tatwe. Moze lepiej nie
ryzykowac.”

,»Nie, nie o to chodzi”, reaguje Pan Krzysztof na-
tychmiast, ,,ale nie wiem, czemu ma to stuzy¢.”
Thumacze mu, ze jest to przede wszystkim okaz-
ja, zeby do kogo$ otworzy¢ usta, troche pogadac.
,»Na onkologii ludzie rozmawiajg ze mna, bo cza-
sem trudno im dac radg z tym wszystkim samod-
zielnie, a czasem, zeby si¢ wigcej dowiedzie¢ o

swojej chorobie.”

Pan Krzysztof ledwo daje mi skonczyc¢, juz zac-
zyna mi opowiadac¢ o swoim zyciu. Stowa ptyna
z niego jak rzeka, ktora byta dlugo zatrzymana.
Pan Krzysztof zyje w malej podgorskiej
miejscowosci. Cate zycie ciezko pracowal na
gospodarstwie u znajomego. ,,Pole, krowy,
swinie, tym wszystkim trzeba bylo si¢ zajac.
Moj ojciec zmarl, jak miatem 13 lat. Kto$ musiat
by¢ facetem w domu. Ja, najstarszy, opiekalem
si¢ mamg. Musiatem pracowac na czarno, bo
bytem jeszcze za miody. Silny bylem, wszy-
stko wytrzymatem. Nigdy nie narzekalem,
wzigtem si¢ do roboty i juz. A teraz? Wszystko
si¢ popsuto! Mtodziez w dzisiejszych czasach nie
chce pracowac. Pani, co si¢ dzieje na tych wsi-
ach! Palcem nie rusza, wymagajg pieni¢dzy bez
roboty, chca pi¢ piwo, ale nie pracowac.”

,Jak Pan mysli, czemu nie chcg pracowac?” ,,Czy
ja wiem’, denerwuje si¢ Pan Krzysztof. ,,Lenist-
wo! Nie chce im si¢! Maja za dobrze, rodzice
cigzko pracuja, a mtodziez si¢ bawi!”

,»Chyba Pan nie mogt si¢ bawi¢, kiedy Pan byt
mtody, tylko musiat naprawde harowac, zeby
przezyc.” ,,0j tak, jeszcze jak! Dalem z siebie
wszystko. Wakacji nie byto, ani jednego dnia nie
chorowatem, do niedawna.

»Jak Pan si¢ dowiedzial, ze Pan choruje?” py-
tam.

,»Mam raka odbytu. Nic nie czutem. No, moze czasem
cos troche piekto, ale myslalem, ze cos$ niezdro-
wego zjadtem. A tu nagle krew si¢ leje! Ale si¢
wystraszytem! Od razu do szpitala, no i kicha.”
Pan Krzysztof robi krzywa ming. ,,Wycieli mi
tego guza, ale boje sig, ze nie wroce do starej
formy. Ciagle mam biegunki, schudtem mocno,
wie Pani, nie moge dobrze trzymac.”
,Pan'mowil, ze Pan wszystko wytrzymat. Moze
juz czas, Zeby nie wszystko wytrzymaé? Zeby czasem
sobie odpusci¢?” sugeruj¢. Pan
Krzysztof na to silnie reaguje.
,;Odpusci¢? Nie, prosze Pani, ja si¢
nie poddam. Walczylem caly zycie.
A teraz to paskudztwo ma mnie
avykonczy¢? Nie, nie poddam si¢.”

Dopiero gdy kazda strona
jest wystuchana

i doceniona, mozemy z niej
w petni skorzystac.

Domyslam sig, jak trudno mu zakwestionowac
sposob zycia, wedlug ktorego zyt wiele lat. Na
pewno wola walki i wytrzymatos¢ pomagaly
mu przetrwa¢ we wczesniejszym okresie jego
zycia. Jednak jego ciato pokazuje mu teraz, ze
przyszedt czas na zmiang. Mysle, ze moze mu
by¢ trudno dopusci¢ do tego, wigc mocno obsta-
wiam jego strong.

»Irzeba walczy¢, za wszelka cene. Nie wolno
si¢ podda¢. Nigdy.” ,,Tak”, zgadza si¢ Pan Krzy-
sztof, ,, bo inaczej robig z nami co chca.” ,,Kto?”,
pytam. ,,Wujek wziagt mnie do pracy, miatem dla
niego pracowac za grosze, ale zbuntowatem sig.
Ucieklem. Sam znalaztem sobie co$ lepszego!”
»Pan walczyt dla siebie, zeby mie¢ lepsze wa-
runki?” ,,Tak. Wujek nie traktowat mnie jak
cztowieka, tylko jak maszyne do pracy.” ,,Wazne
widzie¢ w sobie.cztowieka, a nie maszyne do
pracy, nie?” ,,0j tak, przeciez cztowiek ma tez
inne potrzeby.” ,,Jakie potrzeby Pan teraz ma?”
Pan Krzysztof patrzy na mnie i $mieje si¢ nie-
pewnie. ,,Co mam Pani powiedzie¢, chce zy¢,
jesé, pi¢, nie cierpie¢. Nie wymagam duzo.”
»Lepiej nie za duzo wymagac”, dodaje, troche
liczac na jego waleczng strong. ,, Nie wymagam
duzo”, powtarza on, ,,ale czy to jest w porzadku,
ze nigdy nie miato si¢ wakacji? Myslato si¢ o in-
nych, a nie o siebie. Nawet morza nie widzialem
na wiasne oczy! Zawsze praca. Moze faktycznie
powoli czas p6js¢ na emeryture? Chciatoby si¢
czasem odpoczaé, cztowiek juz nie taki miody.
Ale co ja ze sobg zrobie bez pracy?”’

,»Hm, to dobre pytanie.” Myslge w tym momencie
o krwi, ktora wylata si¢ z niego, o tym, co w



Zawsze jako$ mysSlatam o
sobie, ze jestem wieczna.
Nie rozumiem; czemu
akurat ja musze chorowac
na raka.

nim juz nie chce by¢ zatrzymane. ,,Co Pan
w swoim zyciu chcialby wypusci¢ i juz nie
trzymac?”

»Caly zycie bylem spigty i nieSmiaty. Trud-
no byto mi si¢ wyluzowac. Inni si¢ bawili, a ja
trzymatem si¢ w tle. Nie miato si¢ tadnego ubra-
nia, groszem si¢ nie $mierdziato. Przyjemnosci
nie bylo, a teraz juz za p6zno.” ,,No, moze juz
za pozno, jak zycie si¢ konczy, to juz za p6zno”,
potwierdzam. ,,Ale poki zyje, zyje”, dodaje Pan
Krzysztof.” ,,Czy jest co$, na co Pan nigdy sobie
nie pozwolit?” ,,Czy ja wiem? Kiedy$ myslalem
o tym, zeby co najmniej raz pojechaé¢ nad mor-
ze.” ,,Zastanawiam si¢, jak czlowiek si¢ czuje,
jak jest nad morzem”, pytam. ,,Wolny!”, mowi
Pan Krzysiek spontanicznie, ,,bez zmartwien.”

Krew, ktora wylewa si¢ z niego, odbyt, ktory
juz nie moze trzymac, rzeka stow, ktora z nie-
go wypltywa, morze, gdzie cztowiek czuje sig¢
wolny i bez zmartwien, przezycie luzu, zabawy
1 przyjemnosci, to wszystko reprezentuje strong,

ktora dostata za mato uwagi w jego zyciu i ktora
bolesnym sposobem przypomina o sobie.

Pan Krzysztof identyfikuje si¢ z druga strona, ta,
ktora nie chce si¢ podda¢, ktora musi walczy¢
i wytrzyma¢. Ta strona jest bardziej spigta,
nie$miata i zatrzymana.

Dotaczytam si¢ do tej strony, ktora jest mu bard-
ziej znana. Przez to mogt przestac jej bronic.
Mogt zareagowac na nia i troche przej$¢ na druga
strone. W rozmowie miedzy stronami okazato
sie, w jaki sposéb moze korzysta¢ z obu stron
dla wtasnego dobra. Po jego walecznej stronie
pojawiat si¢ glos-obronca, ktory chce, zeby on
byt traktowany jak cztowiek. On sam potrzebuje
sobie da¢ prawo do lepszego traktowania siebie,
do wypoczynku i do przyjemnosci w zyciu.

Pani Wanda ma 77 lat, ale wyglada znacznie
mtodziej. Jej na rudo ufarbowane wiosy i czer-
wone paznokcie jeszcze to podkreslajg. Podzi-
wiam jej odwazny i pieckny kolor wlosow. Pani
Wanda si¢ uSmiecha. ,,Przeciez kobieta nie musi
wygladac jak stara baba. W mojej rodzinie wszy-
scy dtugo zyli. Mam dobre geny po nich. Zaws-
ze jakos$ myslatam o sobie, ze jestem wieczna. A
teraz to! Nie rozumiem, czemu akurat ja musze
chorowac na raka.”

Siedzi w pelnym ubraniunatézku. Najej czarnym
swetrze blyszcza wszedzie male szkietka jak set-
ki gwiazd na nocnym niebie. ,,Nie lubi¢ leze¢ w
t6zku. Wole wstac i troche pochodzi¢, jak tylko
moge”’, mOwi.

Pani Wanda choruje od dwoch lat na raka kosci.

Ostatnie badania potwierdzity przerzuty na inne

kosci i na ptuca. Ma nadzieje, ze bedzie przyjeta
do programu, w ktorym testuja nowy kosztowny
amerykanski lek. Obecnie moze w miare dobrze
zy¢, bo jest na silnych srodkach przeciwbolowy-
ch.

,,Bole s tepe, ale od czasu do czasu potrafig byc
jak szpilki, takie ostre i ktujace.” ,,W jaki sposob
Panig kluja?” zapytam. ,,0, przekluwaja si¢ do
srodka, do szpiku kosci, az do sedna.”

Pytam ja, czy mogtaby co$ opowiedzie¢ o swoim
zyciu. ,,Prowadzitam wtasng firm¢ do niedawna.
Maz miat swojg firme, a ja moja. On juz weczesnie
proponowat, zeby zakonczy¢ nasza dziatalnose,
ale ja nie chciatam. Kochatam swoja prace, data
mi tyle radosci. Owszem, pracowatam nieraz
od rana do poénocy. Tak to juz jest, jak sig jest
wlasng szefowa. Opickowalam si¢ tez stary-
mi rodzicami, no i jeszcze domem, ogrodem,

mezem, dzie¢mi.”

»1o brzmi jak bardzo duzo pracy! Jak Pani
dala sobie z tym rade?” ,,Wszystko jest kwestia
dobrej organizacji. Zawsze bylam w tym
niezta, bo jestem osoba zadaniows. [los¢ pracy
kompensowatam wakacjami, wybieratam si¢
w podroze do egzotycznych krajow. Jezdzitam
po catlym $wiecie, tylko w Australii jeszcze nie
bylam. Zawsze robilam to, co chciatam. Nicze-
go nie zatuj¢. Mam dwoch wspaniatych synow,
kochajacego meza, tadny duzy dom, dobra
sytuacje finansowg. Zy¢ nie umieraé, mozna by
powiedzie¢. Niedlugo bede babcia, pierwszy
wnuczek ma si¢ urodzi¢ w maju.” Jej glos zaczy-
na lekko drze¢. ,,Chciatabym go jeszcze poznacé,
siedzie¢ przy jego to6zeczku, chodzi¢ z nim na
spacery, patrzec, jak rosnie.”

Pytam ja, co jest dla niej najtrudniejsze. ,,Najbardziej
mnie boli, jak mysle o wiasnej Smiertelnosci.
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Wszystko mam zostawi¢, cala rodzing? Nie
moge o tym myslec!”

»Irudno o tym mysle¢, ze trzeba wszystko
zostawi¢. Tak. W ogole trudno mysle¢ o Smierci.
Zastanawiam si¢ jednak, co to moglaby dac,
gdyby Pani myslata o wtasnej Smiertelnosci?”
,»Nie wiem, moze patrzytabym na zycie z innej
perspektywy.”

,»Z innej perspektywy. Hm. Jesli Pani chce, to
moglaby Pani teraz popatrzy¢ na zycie z innej
perspektywy. Chciataby Pani?”

»Czemu nie. Ale jak?”

,.Smieré¢ daje inng perspektywe. Mozna sobie na
moment wyobrazi¢, ze si¢ juz teraz umiera, zo-
stawia wszystko za soba i odchodzi. Wiem, ze
to brzmi troche dziwnie, ale si¢ da. Sama to juz
zrobitam.”

»No dobrze. Co mam do stracenia? Jak to
zrobic¢?”’

»Niech Pani najpierw wygodnie usiadzie i si¢
troche wyluzuje.”

Pani Wanda opiera si¢ o poduszke i zamyka oczy.
Mowie do niej spokojnym glosem i prosze,

zeby sobie wyobrazilta, ze umiera teraz i zo-
stawia za soba swoja codzienng tozsamos¢, te
Wande, ktora zna. Niech zwraca uwage na mysli,
obrazy, uczucia lub male ruchy, ktore si¢ w niej
pojawiaja. ,,Niech Pani poczeka, az poczuje, ze
to juz nie jest Pani, ktora tu oddycha, tylko ktos$
albo co$ innego. Jakie to jest? Jaka jest tego na-
tura?”

Po chwili Pani Wanda zaczyna gleboko oddychac.
Pozostaje w tym stanie przez dwie minuty, po-
tem znowu otwiera oczy. ,,Byt tam taki gleboki
spokoj, wszystko odpadto ode mnie i to wcale
nie byto przykre. Trudno to nazywa¢ stowami.
Poczutam, ze nawet po $mierci jestem nadal
potaczona z moimi bliskimi. Faktycznie jestem
wieczna, tylko inaczej, niz przedtem myslatam.
Tak, umre, ale tez jestem wieczna.”

Patrze na jej sweter 1 widzg setki btyszczacych
szkietek, ktore wygladaja jak gwiazdy.
,Pamigta Pani, jakimi stowami opisata Pani od-

czucie swojego raka? Szpilki, ktére przektuwaja

si¢ az do sedna? Chyba Pani wlasnie to sedno
nazwata po imieniu.”

Pani Wanda postrzegata siebie jako osoba

pragmatyczna, ktora swoje zycie dobrze organi-
zuje i robi to, co chce. Marginalizowata w sobie
te site, ktora daje jej kontakt z jej glebsza natura,
z wiecznos$cia. Jednak nie czekata az do $mierci,
zeby si¢ tego dowiedzie¢, tylko sprobowata
doswiadczy¢ umierania jeszcze za zycia, by to
doswiadczenie zintegrowac z zyciem.

Mindell, ktory wiele lat pracowat z oso-

bami chorymi i umierajacymi, proponuje,

zeby umiera¢ czesciej za zycia. Dzieki temu
mozemy na moment zostawic¢ swojg codzienng
tozsamos$¢ 1 wejs¢ w kontakt z nasza glebsza
naturg. Opisuje to tak: ,,Nie jestesmy tylko
ludzmi, ale i wielkimi snami, ktore chcg si¢
wydarzy¢ przez nas.” ;

Widzenie siebie nie tylko jako materialnego
bytu, ale i tajemnicy, daje nam inng perspektywe
siebie i naszego zycia. Jesli otwieramy sie na to,
co w nas mato znane, dziwaczne lub niechciane,
mozemy lepiej skorzysta¢ z calego naszego
potencjatu i zy¢ bardziej w petni.

»Nie mys$latam, Zze mozna tak patrze¢ na
chorobe¢”, mowita Pani Monika pod koniec nas-
zego spotkania. ,,Pomogto mi to. Teraz widze w
raku nie tylko potwora, ale tez cos, co ma sens.
Rak sktania mnie do zmiany. Czujg, ze znalaztam
znowu kontakt ze soba.”

Tak jak Pani Monika, wielu pacjentow na onkolo-
gii spotkato si¢ pierwszy raz z takim podej$ciem
do chorob, jakie oferuje Psychologia Procesu.
Dzigki tej metodzie mogtam im szybko i sku-
tecznie pomoc odkry¢, jaki przekaz kryje sig¢
w ich chorobie. Zamiast widzie¢ w raku tylko
cierpienie, ktorego trzeba sie pozby¢, pacjenci
znalezli inspiracj¢ do rozwoju i do dalszej pra-
cy nad soba. Przez to, ze zmienili perspektywe
patrzenia na swoja chorobe, mogli tez inaczej
spojrzec¢ na siebie.

Pracujac na onkologii stykatam si¢ z wlasng
smiertelnoscig. Dzieki pacjentom sama rowniez
wyruszatam w podroz do wlasnego wnetrza.

Nie jestesmy tylko ludzmi,
ale i wielkimi snami,
ktore chcq sie wydarzy¢
przez nas.

Rozpoznaje w sobie te osobe, ktora nie lubi
chorowac¢ i chce si¢ jak najszybciej pozbyc
dolegliwo$ci. Widze moje wewnetrzne walki:
miedzy moja pracowitg strong i ta druga, ktéra
wymaga przyjemnosci i odpoczynku, miedzy
osobg niesmiala 1 ta czesciag mnie, ktora jest
silna i odwazna, miedzy osobg przyziemng i
praktyczng i ta, ktora czuje polaczenie z czyms
wigkszym ode mnie.

Spotkania ze $miercig nauczyly mnie wigkszego
wspotczucia, dla siebie i dla innych oraz pokory
w obliczu wielkiego cudu, jakim jest zycie.

PRZYPISY
* Wszystkie imiona zostaly zmienione zeby zachowaé
anonimowos$¢ pacjentow
Mindell, Arnold. O pracy ze $niacym cialem. Warszawa:
Wydawnictwo Pusty Obtok 1991, s.8
Mindell, Arnold. ibid.
Goethe, Johann Wolfgang, Faust I, thum. A. Sandauer Krakow
1987.
4 Mindell, Arnold. How the future of Process Work can help our
personal selves and our world’s future. 2022,
cytat z warsztatu, thum. wlasne.
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